DINAMICA MENTALE BASE

Metodo di Marcello Bonazzola
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TECNICHE DI RILASSAMENTO
GESTIONE DELLO STRESS E DELLE EMOZIONI
VISUALIZZAZIONE CREATIVA...

Fraveggio, 17-18-19 maggio 2019
info 348 5124577 (Luca G) - 329 8873302 (Daniela U)

Gruppo Culturale N.C.Garbari Accademia Europea C.R.S.-I.D.E.A
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